OSNOVNA SOLA LUDVIKA PLIBERSKA MARIBOR
JEDILNIKI ZA OKTOBER 2026
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1. TEDEN (5. 10. 2026-9. 10. 2026)
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
5.10. 2026 6.10. 2026 7.10. 2026 8.10. 2026 9.10. 2026
ZAJTRK Mlecna prosena Sezamova bombeta, Turist kruh, Crni kruh, Cokolino z
kasa, suhe slive, korencek, piscancije prsi v umesano jajce, ovsenimi kosmici,
kakavov posip Zitna kava ovitku, paradiznik, kumara, caqj mleko,
cqj koSCki svezega jabolka
MALICA Zelis¢na strucka, RZzeni kruh, Grahamov kruh, Mlecni zdrob* na Crni kruh,
kakav kuhan prsut, paprika, maslo, domaca bio mleku*, poltrdi sir,
domac ledeni ¢qj marelicna cokoladni posip, olive,
marmelada eko banana* voda z eko limono*
Bio mleko* (SM) Ceidnjev paradiznik (557)
KOSILO Pire krompir, Zelenjavna juha, Kokosja juha z Mesna polivka, Ajmoht z zlicniki iz
piscancji trakci v kanelon s sirovim zakuho, rzeni svaliki, bio polnovredne
zelenjavni omaki, nadevom, rizota s puranjim parmezan, moke*,
zelena solata, testeninska solata mesom, zelena solata, bio ¢rni kruh*,
sadje zelina solata juice sladica
BREZMESNO Pire krompir, Lelenjavna juha, Minjon juha, LeCa v paradiznikovi Enoloncnica s
KOSILO sojini koSCki v kanelon s sirovim rizota z rdeCim omaki, stro€nicami in z zlicniki,
zelenjavni omaki, nadevom, fizolom, rzeni svaliki, turist kruh,
zelena solata, testeninska solata zeljna solata parmezan, sladica
sadje zelena solata,
juice
POPOLD. Zemlja, Kruh, mocarela, paprika, Nektarina, Makova poticka Grahamova zemlja,
MALICA kompot Cqj grisini sadje

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje v sadnih kogaricah. SSSZ — shema Solskega sadja in zelenjave. SSM — shema $olskega mleka.
V jedeh, kjer je zivilo oznaceno z *, je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznac¢evanja ekoloskih zivil Ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Informacije o vsebnosti alergenov v zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja na oglasni deski skupaj z jedilnikom.

Dober tekl!

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

OSNOVNA SOLA LUDVIKA PLIBERSKA MARIBOR




JEDILNIKI ZA SEPTEMBER 2026
2. TEDEN (12.10. 2026-16. 10. 2026)

16 October
“ WORLD FOOD DAY

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
12.10. 2026 13. 10. 2026 14.10. 2026 15. 10. 2026 16. 10. 2026
ZAJTRK Grahamov kruh, Ovseni kosmici, Makova poticka, Turist kruh, maslo, Crni kruh,
puranja sunka, suho sadje, mleko domaca marmelada, namaz iz strocnic,
paprika, mleko caj paprika,
cqj cajz medom
MALICA Mlecniriz z ovsenimi Temna Strucka, Domac mesani rzeni Makova pletenka, Polnovredna bageta,
kosmici, domaca bio kruh iz zitna kava sadni jogurt brez
cimet/kakavov posip, goveja hrenovka*, krusne peci, dodanega sladkorja
banana gorcica, kecap, ribji namaz, olive,
voda z bio limono* Cqj
Cesnjev paradiznik
(S557)
KOSILO Goveji frakci v omaki, PisCancji paprikas, Minjon juha, Juhaiz zelene in Boranja, €rni kruh,
gluhi Struklji, Siroki rezanci, ribja pleskavica, korenja, sladica
zelena solata, zeljna solata krompir, pecen pisCanec,
sadje paradiznikova rizi bizi,
solata s papriko in zelena solata
kumarami
BREZMESNO | Tofu z gobamiv omaki, Fizol z zelenjavo v Ribja pleskavica, Juha iz zelene in Enoloncnica iz
KOSILO gluhi struklji, zelena omaki, Siroki krompir, korenja, sojin polpet, stroCjega fizola
solata, sadje rezanci, paradiznikova rizi bizi, brez mesa,
zeljna solata solata s papriko in zelena solata ¢rni kruh,
kumarami sladica
POPOLD. Zemlja, Mlecna strucka, Kompot, Sezonsko sadje Koscki sadja,
MALICA suho sadje cqj koruzni kruhki krispy kruh

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje v sadnih koaricah. SSSZ — shema Solskega sadja in zelenjave. SSM — shema $olskega mleka.
V jedeh, kjer je zivilo oznaceno z *, je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Informacije o vsebnosti alergenov v zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja na oglasni deski skupaj z jedilnikom.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika

Dober tekl!

OSNOVNA SOLA LUDVIKA PLIBERSKA MARIBOR
JEDILNIKI ZA SEPTEMBER 2026




3. TEDEN (19. 10. 2026-23. 10. 2026)
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
19. 10. 2026 20. 10. 2026 21.10. 2026 22.10. 2026 23.10. 2026
ZAJTRK Graham kruh, maslo, | Misliji brez dodanega Rzeni kruh, Ovseni kruh, Mlecniriz,
domaca marmelada, sladkorja, umesano jajce, poltrdi sir, kakavov posip,
Caqj mleko, paradiznik, naribano korenje, suho sadje
krhlji svezega sadja planinski Cqj sadni ¢aj/zitna kava (hruske, jabolka)
MALICA Polnovredni rogljicek, Graham kruh, Eko prosena kasa* na Domac rzeni kruh iz Sirova strucka,
Zitna kava maslo, domaci med, domacem mileku, krusne peci, voda z bio limono*
kamili¢ni Cqj cokoladni posip, domaca pis€¢ancja
Korenje (SSM) banana pasteta, paradiznik,
Bio mieko (SM) planinski &aj
Suhe slive (5557)
MESNO Bulgur s pis¢ancjim Cvetacnajuha, Chicken burger, Enoloncnica s Makaronovo meso,
KOSILO mesom, teleCja pecenka, zelenjava (zelje, strocnicami in parmezan,
jogurtov preliv, mlinci, kumare, Cebulaq, krompiriem, prazenec, rdeCa pesa v solati,
kumari¢na solata, ajdova kasa, paradiznik, zelena kompot Zitna rezina s sadjem
sadje zelina solata solata), omaka, juice
BREZMESNO Bulgur s CiCeriko, Cvetacnajuha, Cheeseburger, Enoloncnica's Makaroni s tofujem v
KOSILO jogurtov preliv, polpet iz strocnic, zelenjava (zelje, stro€nicamiin paradiznikovi omaki,
kumari¢na solata, mlinci, cebula, kumare, krompiriem, prazenec, parmezan,
sadje ajdova kasa, paradiznik, zelena kompot rdecCa pesa v solati,
zelina solata solata), omaka, juice zitna rezina s sadjem
POPOLD. Banana Makova pletenka, Rizev vafel], Polnozrnati keksi, Sezonsko sadje,
MALICA kakav suho sadje, jogurt domac ledeni cqj kruh

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje v sadnih kogaricah. SSSZ — shema $olskega sadja in zelenjave. SSM — shema $olskega mleka.
V jedeh, kjer je zivilo oznaéeno z *, je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil

Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Informacije o vsebnosti alergenov v zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja na oglasni deski skupaj z jedilnikom.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Dober tek!




