
OSNOVNA ŠOLA  LUDVIKA PLIBERŠKA MARIBOR 
JEDILNIKI ZA OKTOBER 2026 

 
1. TEDEN (5. 10. 2026–9. 10. 2026) 

 PONEDELJEK 
5. 10. 2026 

TOREK 
6. 10. 2026 

SREDA 
7. 10. 2026 

ČETRTEK 
8. 10. 2026 

PETEK 
9. 10. 2026 

ZAJTRK Mlečna prosena 
kaša, suhe slive,  

kakavov posip  

Sezamova bombeta, 
korenček, 

žitna kava 

Turist kruh,  
piščančje prsi v 

ovitku, paradižnik, 
čaj 

Črni kruh,  
umešano jajce,  

kumara, čaj 

Čokolino z  
ovsenimi kosmiči,  

mleko,  
koščki svežega  jabolka  

MALICA Zeliščna štručka,  

kakav 
 

Rženi kruh, 

kuhan pršut, paprika, 
domač ledeni čaj 

Grahamov kruh, 

maslo, domača 
marelična 

marmelada 
 Bio mleko* (ŠM) 

Mlečni zdrob* na  

bio mleku*,  
čokoladni posip,  

eko banana* 

Črni kruh,  

poltrdi sir,  
olive,  

voda z eko limono* 
Češnjev paradižnik (ŠSZ) 

KOSILO Pire krompir,  

piščančji trakci v 
zelenjavni omaki,   

 zelena solata,  
sadje 

 

Zelenjavna juha,  

kanelon s sirovim 
nadevom,  

testeninska solata  

Kokošja juha z 

zakuho,  
rižota s puranjim 

mesom,  
zeljna solata 

Mesna polivka,  

rženi svaljki, 
parmezan,  

zelena solata,  
juice 

Ajmoht z žličniki iz  

bio polnovredne 
moke*,  

bio črni kruh*,  
sladica  

 
BREZMESNO 

KOSILO 
Pire krompir,  
sojini koščki v  

zelenjavni omaki,  
 zelena solata,  

sadje 
 

Zelenjavna juha,  
kanelon s sirovim 

nadevom,  
testeninska solata 

Minjon juha,  
rižota z rdečim 

fižolom,  
zeljna solata 

Leča v paradižnikovi 
omaki,  

rženi svaljki, 
parmezan,  

zelena solata,  
juice 

Enolončnica s 
stročnicami in z žličniki,  

turist kruh,  
sladica 

POPOLD. 
MALICA 

Žemlja,  
kompot 

Kruh, mocarela, paprika, 
čaj 

Nektarina,  
grisini 

Makova potička Grahamova žemlja, 
sadje 

 

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje v sadnih košaricah. SŠSZ – shema šolskega sadja in zelenjave. SŠM – shema šolskega mleka. 

V jedeh, kjer je živilo označeno z *, je uporabljeno ekološko živilo. Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za 

kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. 

Informacije o vsebnosti alergenov v živilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja na oglasni deski skupaj z jedilnikom. 

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

Dober tek! 
 
OSNOVNA ŠOLA  LUDVIKA PLIBERŠKA MARIBOR 
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2. TEDEN (12. 10. 2026–16. 10. 2026) 

 PONEDELJEK 
12. 10. 2026 

TOREK 
13. 10. 2026 

SREDA 
14. 10. 2026 

ČETRTEK 
15. 10. 2026 

PETEK 
16. 10. 2026 

ZAJTRK Grahamov kruh,  

puranja šunka,  
paprika,  

čaj 

Ovseni kosmiči,  

suho sadje,  
mleko 

Makova potička, 

mleko 

Turist kruh, maslo, 

domača marmelada, 
čaj 

Črni kruh,  

 namaz iz stročnic, 
paprika,  

čaj z medom 
MALICA Mlečni riž z ovsenimi 

kosmiči,  
cimet/kakavov posip, 

banana 

Temna štručka, 

domača bio 
goveja hrenovka*, 

gorčica, kečap, 

voda z bio limono* 

Domač mešani rženi 

kruh iz  
krušne peči,  

ribji namaz, olive, 

čaj 
Češnjev paradižnik 

(SŠSZ) 

Makova pletenka,  

žitna kava 
 

Polnovredna bageta, 

sadni jogurt brez 
dodanega sladkorja 

KOSILO Goveji trakci v omaki,  

gluhi štruklji,  
zelena solata,  

sadje  

 

Piščančji paprikaš, 

široki rezanci,  
zeljna solata  

 

Minjon juha,  

ribja pleskavica, 
krompir, 

paradižnikova 

solata s papriko in 
kumarami 

Juha iz zelene in 

korenja,  
pečen piščanec,  

rizi bizi,  

zelena solata  

Boranja, črni kruh,  

sladica  
 

BREZMESNO 
KOSILO 

Tofu z gobami v omaki, 
gluhi štruklji, zelena 

solata, sadje 

Fižol z zelenjavo v 
omaki, široki 

rezanci,  
zeljna solata 

 

Ribja pleskavica, 
krompir, 

paradižnikova 
solata s papriko in 

kumarami  

Juha iz zelene in 
korenja, sojin polpet,  

rizi bizi,  
zelena solata  

Enolončnica iz 
stročjega fižola  

brez mesa,  
črni kruh,  
sladica 

POPOLD. 
MALICA 

Žemlja,  
suho sadje 

Mlečna štručka,  
čaj 

Kompot,  
koruzni kruhki krispy  

Sezonsko sadje Koščki sadja,  
kruh 

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje v sadnih košaricah. SŠSZ – shema šolskega sadja in zelenjave. SŠM – shema šolskega mleka. 

V jedeh, kjer je živilo označeno z *, je uporabljeno ekološko živilo. Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil 

Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. 

Informacije o vsebnosti alergenov v živilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja na oglasni deski skupaj z jedilnikom. 

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika 

Dober tek! 
OSNOVNA ŠOLA  LUDVIKA PLIBERŠKA MARIBOR 
JEDILNIKI ZA SEPTEMBER  2026                                                                                      



                                                                                                                                                                                               
3. TEDEN (19. 10. 2026-23. 10. 2026) 

 PONEDELJEK 
19. 10. 2026 

TOREK 
20. 10. 2026 

SREDA 
21. 10. 2026 

ČETRTEK 
22. 10. 2026 

PETEK 
23. 10. 2026 

ZAJTRK Graham kruh, maslo, 

domača marmelada,  
čaj  

 

Misliji brez dodanega 

sladkorja,  
mleko,  

krhlji svežega sadja 

Rženi kruh,  

umešano jajce,  
paradižnik,  

planinski čaj 

Ovseni kruh,  

poltrdi sir,  
naribano korenje,  

sadni čaj/žitna kava 

Mlečni riž,  

kakavov posip,  
suho sadje  

(hruške, jabolka) 
MALICA Polnovredni rogljiček,  

žitna kava 

 
Korenje (SŠM) 

 

Graham kruh,  
maslo, domači med,  

kamilični čaj 
 

Bio mleko (ŠM) 

Eko prosena kaša* na 
domačem mleku,  

čokoladni posip, 
banana 

 

Suhe slive (SŠSZ)  

Domač rženi kruh iz 
krušne peči,  

domača piščančja 
pašteta, paradižnik, 

planinski čaj 

Sirova štručka, 
voda z bio limono* 

 

MESNO 
KOSILO 

Bulgur s piščančjim 

mesom,  
jogurtov preliv, 

kumarična solata, 
sadje  

 

Cvetačna juha,  

telečja pečenka,  
mlinci, 

ajdova kaša, 
zeljna solata 

Chicken burger,  

zelenjava (zelje, 
kumare, čebula, 

paradižnik, zelena 
solata), omaka, juice 

Enolončnica s 

stročnicami in 
krompirjem, praženec, 

kompot  

Makaronovo meso, 

parmezan,  
rdeča pesa v solati,  

žitna rezina s sadjem 

BREZMESNO 
KOSILO 

 Bulgur s čičeriko,  
jogurtov preliv,  

kumarična solata, 
sadje 

Cvetačna juha,  
polpet iz stročnic,  

mlinci, 
ajdova kaša,  

zeljna solata  

Cheeseburger,  
zelenjava (zelje, 

čebula, kumare, 
paradižnik, zelena 

solata), omaka, juice 

Enolončnica s 
stročnicami in 

krompirjem, praženec, 
kompot 

Makaroni s tofujem v 
paradižnikovi omaki, 

parmezan, 
rdeča pesa v solati,  

žitna rezina s sadjem  

POPOLD. 
MALICA 

Banana Makova pletenka, 

kakav 

Rižev vafelj,  

suho sadje, jogurt 

Polnozrnati keksi,  

domač ledeni čaj 

Sezonsko sadje,  

kruh 

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje v sadnih košaricah. SŠSZ – shema šolskega sadja in zelenjave. SŠM – shema šolskega mleka. 

V jedeh, kjer je živilo označeno z *, je uporabljeno ekološko živilo. Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil 

Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. 

Informacije o vsebnosti alergenov v živilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja na oglasni deski skupaj z jedilnikom. 

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.  
Dober tek! 


