OSNOVNA SOLA LUDVIKA PLIBERSKA MARIBOR
JEDILNIKI ZA SEPTEMBER 2026

NAZAJ V SOLO

DOBRODOSLI

1. TEDEN (L. 9. 2026-4. 9. 2026)
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Sirova strucka,
sadni smoothie

Sezamova bombeta, Crni kruh, Cokolino z
korencek, umesano jajce, ovsenimi kosmici,
Zitna kava kumara, ¢aqj mleko,
koscki svezega
jabolka
Polnovreden buhteljin z Temna bageta, Rzeni kruh,

marelicho marmelado,
bio mleko*

sadni jogurt brez
dodanega sladkorja,

puranja sunka,
cesnjev paradiznik,

zitna rezina s sadjem

jabol&ni zavitek

banana voda z eko limono*
Makaronovo meso, Rizota s puranjim PisCancja obara z Pire krompir,
parmezan, mesom, zeljna solata, Zlicniki, mesne kroglice v
rdecCa pesa v solati, sliva turist kruh, paradiznikovi omaki,

zelena solatfa,
hruska

Makaroni s tofujem v
paradiznikovi omaki,

Rizota z rdecCim fizolom,
zeljna solata,

Enoloncnica s
strocnicamiin z

Pire krompir,
sojine krogllice v

parmezan, sliva Zlicniki, paradiznikovi omaki,
rdecCa pesa v solati, turist kruh, zelena solata,
Zitna rezina s sadjem jabol&ni zavitek hruska
Nektarina, Kruh, poltrdi sir, Grahamova zemlja,
grisini paprika, Cqj sadje

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje v sadnih kogaricah. SSSZ — shema Solskega sadja in zelenjave. SSM — shema $olskega mleka.
V jedeh, kjer je zivilo oznaceno z *, je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za

kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Informacije o vsebnosti alergenov v zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja na oglasni deski skupaj z jedilnikom.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.



OSNOVNA SOLA LUDVIKA PLIBERSKA MARIBOR
JEDILNIKI ZA SEPTEMBER 2026

2. TEDEN (7.9.2026-11. 9. 2026)

Ovseni kosmici, Grahamov kruh, Crni kruh, Turist kruh, maslo, Mlecniriz,
suho sadje, Sunka, mlecni namaz, marmelada, ¢qgj kakavov posip,

mleko paprika, cesnjev suho sadje
Caqj paradiznik, (hruske, jabolka)

sadni €qj
Temna Struc¢ka, domaca Grahamov kruh, Domac mesani Makova pletenka, Polnovredna bageta,
bio goveja hrenovka*, maslo, rzeni kruh iz Zitna kava navaden domaci jogurt,
gorcica, domaci med, krusne peci, eko maline*
voda z bio limono* bio mleko* ribji namaz,

Cesdnjev paradiznik

paprika, olive, Cqj

(SSS7)

Sirova omaka, Bulgur s puranjim Spageti, Juha iz zelene in Pasulj, Crni kruh,
rzeni svaliki, mesom, mesna omaka, korenja, sladica

zelena solata, jogurtov preliv, ribani sir, svinjska ribica,

figa kumari¢na solata, rdecCa pesa v ajdova kasaq,

breskev solati zeljna solata s
krompirjem

Sirova omaka, Bulgur s Ciceriko, Spageti, Juha iz zelene in Fizolova enoloncnica

rzeni svaliki, jogurtov preliv, paradiznikova korenja, sojin polpet, brez mesa,
zelena solata, kumari¢na solata, omaka z baziliko, ajdova kasa, crni kruh,
figa breskev riban sir, rdeca zelina solata's sladica
pesa v solafi krompirjem
Zemlja, Mlecna strucka, Kompot, Sadni jogurt brez Koscki sadja,
suho sadje Caj koruzni kruhki dodanega sladkorja kruh
krispy

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje v sadnih ko3aricah. SSSZ — shema $olskega sadja in zelenjave. SSM — shema $olskega mleka.

V jedeh, kjer je zivilo oznaceno z *, je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Informacije o vsebnosti alergenov v zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja na oglasni deski skupaj z jedilnikom.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.



OSNOVNA SOLA LUDVIKA PLIBERSKA MARIBOR

JEDILNIKI ZA SEPTEMBER 2026

3. TEDEN (14. 9. 2026-18. 9. 2026)
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SOLSKO SADJE, ZELENJAVA IN MLEKO IZ SOLSKE SHEME EU

Rzeni kruh, Misliji brez dodanega Ovseni kruh, Graham kruh, maslo, Mle&ni mocnik z
umesano jajce, sladkorja, poltrdi sir, domaci med, dodatkom

paradiznik, mileko, naribano korenje, mleko polnovredne moke,

planinski Cqj krhlji svezega sadja sadni €qj kakavov posip, krhlji

svezega jabolka

Graham kruh,
kisla smetana,
domaca jagodna

Kraljeva strucka,
Zitna kava

Eko prosena kasa*
na domacem
mleku, cokoladni

Domac rzeni kruh iz
krusne pedi,
domaca pis¢ancja

Crni kruh,
poltrdi sir, paprika,
voda z bio limono*

skutin Strukel],
zelena solata

papriko in kumarami

sadje

marmelada, Korenje (SSM) posip, banana pasteta, paradiznik,
kamili¢ni Cqj Suhe slive (S557) planinski Cqj, figa
Puranje kocke v Goveji golaz, PisCancji paprikas, Ludvikov lonec, Minjon juha,
naravni omaki, polenta, Siroki rezanci, turist kruh, ribji file,
paradiznikova solata s zeljna solataq, sladica krompirjeva solata

Cicerikin polpet,
zelenjavna omaka,
skutin Strukel],

Gobe v &ebulni omaki,
polentaq,
paradiznikova solata s

Fizol z zelenjavo v

omaki, Siroki rezanci,

zelina solata,

Enoloncnica iz
stroCjega fizola brez
mesa s krompirjem,

Minjon juha,
ribji file,
krompirjeva solata

kakav

suho sadje, jogurt

domac ledeni Cqj

zelena solata papriko in kumarami sadje turist kruh,
sladica
Banana Makova pletenka, Rizev vafel], Polnozrnati keksi, Sezonsko sadje,

kruh

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje v sadnih kogaricah. SSSZ — shema $olskega sadja in zelenjave. SSM — shema Solskega mleka.
V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z *, je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Informacije o vsebnosti alergenov v zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja na oglasni deski skupaj z jedilnikom.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

OSNOVNA SOLA LUDVIKA PLIBERSKA MARIBOR




JEDILNIKI ZASEPTEMBER 2026

Nasa Sola sodeluje v »Solski shemi« Evropske
unije, s financno podporo Evropske unije.

4. TEDEN (21. 9. 2026-25. 9. 2026)

SHEMA

EvropSke unije

Mlecniriz, RZeni kruh, pastetaq, Makova pletenka, Polentaq, Palacinka, marmelada,
kakavov posip, paprika, Cqj Zitna kava, mleko mleko
suho sadje korenje
Pekovsko pecivo s | Cokoladni puding na Turist kruh, Bageta, Graham kruh,
posipom*, bio mleku*, Cajni keks, tunina solata, Cicerikin namaz, piscancije prsi v ovitku,
mleko jaboléna ¢ezana juice korenje, Cqj sveza kumara,

Skuta (S3M)

Bio jogurt* (SSM)

zeliscni €qj

Grozdje (SSSZ)

Govejajuhaz
rezanci,
kuhana goveding,
zeljne krpice

Cvetac¢najuha,
puranja nabodala,
prazen krompir,
paradiznikova solata s

Mesno-zelenjavna
enoloncnica s pis¢ancjim
mesom, grahamov kruh,
njoki z drobtinamiin s

Spinaca,
pire krompir,
maroske kroglice iz
puranjega mesa,

Zelenjavna rizota z
gobicami,
kumari¢na solata z
jogurtom, sadje

papriko in kumarami | cimetom, domac¢ kompot breskev
Zelenjavna juha z Cvetac¢najuha, ZLelenjavna enoloncnica Spinaca, Lelenjavna rizota z
rezanci, tofu, sir za zar z zelenjavo na zleCo, kruh, pire krompir, gobicami,
zeline krpice nabodalu, sadni cmoki s cimetovimi | zrezek iz stroCnic, kumaricna solata z
prazen krompir, drobtinami, kompot breskev jogurtom,
paradiznikova solata s sadje

papriko in kumarami

Pirin keks iz eko Sezonsko sadje Hruska, Kruh, mocarelaq, Mlecni desert,
pirine moke* s jabolko paprika, kos kruha
cokolado, mleko Ccqj

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje v sadnih ko3aricah. SSSZ — shema $olskega sadja in zelenjave. SSM — shema $olskega mleka.

V jedeh, kjer je zivilo oznaéeno z *, je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznaéevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo
in prehrano.

Informacije o vsebnosti alergenov v zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja na oglasni deski skupaj z jedilnikom.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

OSNOVNA SOLA LUDVIKA PLIBERSKA MARIBOR



JEDILNIKI ZA OKTOBER 2026
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5. TEDEN (28. 9. 2026-2. 10. 2026)
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
28.9. 2026 29.9. 2026 30. 9. 2026 1. 10. 2026 2.10. 2026
ZAJTRK Biga, jabolZni krhlji, Crmi kruh, Mlecni zdrob, rozine, Polnovreden kruh, sir, Turist kruh,
mleko trdo kuhano jajce, kakavov posip paprika, CiCerikin namaz,
ajvar, planinski Cqj zitna kava cesnjev paradiznik,
sadni €qj
MALICA Turist kruh, mozzarella, Bagetaq, Pica, Domaci eko mesani | Polnovredna bageta,
olive, Cqj domac jogurt, rukola, kruh z drozmi*, solata (zelena solata,
3 maline voda z limono in meliso domaci med, jajce, paradiznik, rdeca
Paprika (SSSZ) bio maslo*, fizola, korenje),
kamilicni Caj pis¢andji trakci,
omaka, juice
KOSILO Brokolijeva juha, Mesne kroglice v Minjon juha, testenine, Losos, Cilicon came s
pecena piscancja paradiznikovi omaki, sirova omaka, polenta, pisCancjim mesom,
bedra, tri Zita, pire krompir, endivija v solati z jojcko | popecena zelenjava, | domac koruzni kruh iz
paradiznikova solata grozdje in s fizolom zelena solata krusne peci,
S porom sladica
BREZMESNO Brokolijeva juha, Kroglice iz strocnic v Minjon juha, testenine, Losos, Fizolova enoloncnica
KOSILO sojin polpet, tri zZitq, paradiznikovi omaki, sirova omaka, polenta, s koruzo brez mesa,
paradiznikova solata pire krompir, endivija v solati z jajCko | popecena zelenjava, | domac koruzni kruh iz
s porom grozdje in s fizolom zelena solata krusne peci,
sladica
POPOLD. Ananas, Polnovredna bageta, Domac sadni Sirova Strucka, Mandarina,
MALICA grisini zelenjavni kroznik, juice | smoothie, koSCki kruha mleko kos kruha

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje v sadnih kogaricah. SSSZ — shema $olskega sadja in zelenjave. SSM — shema $olskega mleka.
V jedeh, kjer je zivilo oznaceno z *, je uporabljeno ekoloSko zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Informacije o vsebnosti alergenov v zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja na oglasni deski skupaj z jedilnikom.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Dober tek!




