OSNOVNA SOLA LUDVIKA PLIBERSKA MARIBOR
JEDILNIKI ZA JANUAR 2024

1. TEDEN (1. 1. 2024-5. 1. 2024)

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
1.1. 2024 2.1.2024 3.1.2024 4.1. 2024 5.1. 2024
ZAJTRK Ovseni kruh, Polentq, Turist kruh,
kisla smetana, mleko CiCerikin namaz,
domaca marmelada, paprika,
otroski Cqj sadni €qj
MALICA PRAZNIK PRAZNIK Makova pletenka, Bio Crni kruh*, Polnovreden kruh,
mleko, rozine piscancje prsi v ovitku, domac¢ med, maslo,
kisla kumara, kamilicni ¢qj
Jabolko (S557) planinski ¢aj, mandarina
KOSILO Piscancji paprikas, Bujta repa, Gobovajuha,
Siroki rezanci, rzeni mesani kruh, ribji file,
zelena solata z domaci buhteljni z krompirjeva solata,
rdeCim radicem, dodatkom polnovredne kaki
pomaranca moke z marmelado
BREZMESNO Tofu z zelenjavo v Bujta repa s fizolom, Gobovajuha,
KOSILO omaiki, rzeni mesani kruh, ribji file,
Siroki rezanci, domaci buhteljni z krompirjeva solataq,
zelena solata z dodatkom polnovredne kaki
rdecCim radicem, moke z marmelado
pomaranca
POPOLD. Grisini s sezamom, Ananas, Banana
MALICA mandarina kos kruha

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje v sadnih koSaricah.

SSSZ — shema $olskega sadja in zelenjave.

SSM — shema $olskega mleka.

V jedeh, kjer je zivilo oznaceno z *, je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Informacije o vsebnosti alergenov v zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja na oglasni deski skupaj z jedilnikom.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

OSNOVNA SOLA LUDVIKA PLIBERSKA MARIBOR
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2. TEDEN (8. 1. 2024-12. 1. 2024)
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
8.1.2024 9.1.2024 10. 1. 2024 11. 1. 2024 12.1. 2024
ZAJTRK Makova pletenka, Grahamov kruh, Cmi kruh, med, maslo, Mlecni zdrob, Bageta, avokadov namaz,
bela kava, pisCancja hrenovka, mleko kakavov posip, rdeCa paprika,
jabol&ni krhlji (svezi) gorcica, ofroski €qj rozine sadni Cqj
MALICA Mesani rzeni kruh, Mlecna prosena Domac mesanirzeni Grahamov kruh, Polnovreden kruh,
ribji namaz, kasa iz eko prosene kruh iz krusne pedi, poltrdi sir, paprika, stroCjetela,
paradiznik, kase* na domacem meso iz kible, por, olive, planinski Cqj
planinski Cqj mileku, ananasov juice sadni ¢qj
suhe slive, Bio mleko* (SSM)
Mandarina ($552) cokoladni posip, Eko kislo zelje* (S552)
banana
KOSILO Spageti z mesno Cvetac¢najuha, Paradiznikova juha s Ricet, PisCancja juha z
polivko, puranji dunajski popecenimi kruhovimi | mesani rzeni kruh, zdrobovimi cmoki,
zelena solata, zrezek, kockami, rizota z buco, | cimetov jabolCni maroske kroglice,
mlecna rezina z lesniki prazen krompir, CiCeriko, rdeco kolac pire krompir,
zelena solata s papriko in kurkumo, Spinaca
fizolom jogurtov preliv, endivija
v solati z jajcem, kivi
BREZMESNO Spagetiv Cvetacnajuha, Paradiznikova juha's RiCet, mesanirzeni Zelenjavna juha z
KOSILO paradiznikovi omaki z paniran sir, popecenimi kruhovimi kruh, zdrobovimi cmoki,
baziliko in s tofujem, prazen krompir, kockami, rizota z buco, | cimetov jabolCni sojini medaljoni,
zelena solata, zelena solata s CiCeriko, rdeco kolac pire krompir,
mlecna rezina z lesniki fizolom papriko in kurkumo, Spinaca
jogurtov preliv, endivija
v solati z jajcem, Kivi
POPOLD. Koruzni kosmici, Makova strucka, Polnozrnati rogljicek, Banana Skutka s podlozenim
MALICA mleko mleko juice sadjem, kos kruha

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje v sadnih kogaricah. SSSZ — shema $olskega sadja in zelenjave. SSM — shema Solskega mleka.

V jedeh, kjer je zivilo oznaceno z *, je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Informacije o vsebnosti alergenov v zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja na oglasni deski skupaj z jedilnikom.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

OSNOVNA SOLA LUDVIKA PLIBERSKA MARIBOR

JEDILNIKI ZA JANUAR 2024




3. TEDEN (15. 1. 2024-19. 1. 2024)

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
15.1. 2024 16. 1. 2024 17.1. 2024 18.1. 2024 19.1. 2024
ZAJTRK Grahamov kruh, Mlecniriz, Turist kruh, Crni kruh, Ovsena bombetka s
pisCancje prsi v ovitku, cimetov/Cokoladni umesana jajca, ribji namaz, olive, posipom, mleko
paprika, sadni Cqj posip, jabolcni krhlji kisla kumara, sadni ¢qj
(svezi planinski €qj
MALICA Koruzni mesani rzeni kruh Temna biga, Grahamov kruh, Cokolednik z ovsenimi Rogljicek z
iz krusne peci, humus, jogurt, sadje domaca pis¢ancja kosmici, marmelado, orehi,
rdeca paprika, pasteta, bio mleko*, Cqj
sadni ¢aj z medom kisla kumara, banana
planinski ¢aj z
Bio jogurt* (SSM) medom in limono
KOSILO Minjon juha, Goveji golaz, polentaq, Enoloncnica s Juha z zakuho,
pecen pisCanec, mlinci, | zelena solata z rdeCim stroCnicami Pecenica, paniran ribji file,
ajdova kasa, radicem, brez mesa, mlecna repa, francoska solata,
kislo zelje v solati kaki crni mesani kruh, pire krompir, sadje
prazenec, kompot mandarina
BREZMESNO Minjon juha, Gobe v omaki, Enoloncnica s Fizol po domace, Juha z zakuho,
KOSILO sirov polpet, mlinci, polenta, zelena solata stroCnicami brez mlecna repa, paniran ribji file,

ajdova kasa, zrdeCimradi€Cem, kaki | mesa, ¢rni mesani pire krompir, francoska solata,
kislo zelje v solati kruh, prazenec, mandarina sadje
kompot
Puding z borovnic¢evim Mandarina, Ovsena bombetka, Turist kruh, poltrdi sir, Banana
prelivom orescki mleko paprika, Cqj

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje v sadnih kogaricah. SSSZ — shema $olskega sadja in zelenjave. SSM — shema $olskega mleka.
V jedeh, kjer je zivilo oznaceno z *, je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil

Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Informacije o vsebnosti alergenov v zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja na oglasni deski skupaj z jedilnikom.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
OSNOVNA SOLA LUDVIKA PLIBERSKA MARIBOR
JEDILNIKI ZA JANUAR 2024




4. TEDEN (22.1.2024-26. 1. 2024)

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
22.1. 2024 23.1. 2024 24.1. 2024 25.1. 2024 26.1. 2024
ZAJTRK Bageta, strocjetelq, Sezamova pletenka, Crni kruh, Sunka, Grahamov kruh, Prosena kasa z bio
mleko, jabol&ni krhlji Zitna kava, rozine kisla kumara, domac slivov dzem, proseno kaso* na
planinski Caj kisla smetana, bio mleku*,
kamilicni ¢qj kakavov posip,
suhe slive
MALICA Mlecni riz na domacem Turist kruh, Makova pletenka, Koruzni mesani kruh iz Bio sirova strucka*,
mleku, pisCancje prsi v ovitku, Zitna kava krusne peci, mleko
cimetov/kakavov posip, | kisla kumara, sadni €qj, Stajerski namaz, ¢aj,
banana mandarina Eko orehi* (S5S7) suhe hruske
Korenje (S552)
KOSILO Kostna juha z vlivanci, | Brokolijeva juha, curry s Pasulj, Zelenjavna juha z
goveji zrezki v Cebulni Ciceriko in tofujem, riz, mesani rzeni kruh, zvezdicami, Makaronovo meso s
omaki, kruhov cmok, endivija v solati z jogurtov biskvit s piscanciji zrezek, puranjim mesom,
kislo zelje v solati jajcem sadjem rzeni svaliki, zelena rdecCa pesa v solati,
solata z motovilcem hruska
BREZMESNO Lelenjavna juha z Brokolijeva juha, curry s Fizolova Lelenjavna juha z Makaronovo meso s
KOSILO vlivanci, CiCeriko in tofujem, riz, enoloncnica brez zvezdicami, sojinimi koscki,
goveji zrezki v Cebulni endivija v solati z mesaq, popecen sir, rdeca pesa v solati,

omaki, kruhov cmok, jajcem mesani rzeni kruh, rzeni svaliki, zelena hruska
kislo zelje v solati jogurtov biskvit s solata z motovilcem
sadjem
Sezonsko sadje Crmni kruh, mlecni Mle¢na banana, Ovseni kosmici, Pisani kruh,
namaz, paprika, juice mleko koSCki banane orescki, ¢qj

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje v sadnih kogaricah. SSSZ — shema $olskega sadja in zelenjave. SSM — shema $olskega mleka.
V jedeh, kjer je zivilo oznaceno z *, je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil

Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Informacije o vsebnosti alergenov v zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja na oglasni deski skupaj z jedilnikom.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Dober tekl!




