
DOGODEK - TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK  

 

 

Tudi letos smo na tretji petek v novembru, 18. 11. 2022, obeležili Dan slovenske hrane in 

spremljajoči Tradicionalni slovenski zajtrk (TSZ).  

Otroci so zajtrkovali mešani rženi kruh, domači med, maslo, domače mleko in bio jabolko – 

vse slovenskega porekla. 

Dogodek smo izvedli drugo šolsko uro. Ob zajtrku smo se z otroci pogovarjali o:  

• pomembnosti zajtrka v prehrani, 

• kulturi prehranjevanja, 

• pomembnosti uživanja lokalno pridelane hrane,  

• pomenu mleka v prehrani. 

Slogan letošnjega Tradicionalnega slovenskega zajtrka se glasi:  

 

»ZAJTRK Z MLEKOM – SUPER DAN!«. 

• pomenu sadja v prehrani, 

• o pravilnem ravnanju z odpadki, ki nastanejo pri vsakodnevnih dejavnostih ter o 

racionalnem ravnanju z embalažo. 

V oddelkih tretjega razreda je čebelar, g. Marjan Korošec iz Čebelarskega društva Maribor 

predstavil čebelarstvo in pomen čebel za okolje in pridelavo hrane. 

V oddelkih  petega razreda so ga. Martina Gomzi, ga. Tamara Korošec in gdč. Maja Vodopivec, 

strokovnjakinje iz Kmetijsko gozdarskega zavoda Maribor predstavile ekološko, integrirano 

pridelavo hrane, pomen uživanja lokalno pridelane hrane ter označbe živil iz shem  kakovosti.  

V tem tednu smo na jedilniku imeli nekaj tradicionalnih slovenskih jedi in to:  



- za zajtrk: mlečni močnik; polenta, mleko; kruh, umešano jajce, kisla kumara; na dan 

TSZ – kruh, med, maslo, mleko, jabolko; 

- za malico: orehova potica; bio prosena kaša na domačem mleku, suhe slive; kiblflajš 

(meso iz kible); 

- za kosilo: goveja juha z zdrobovimi cmoki, kuhana govedina, krompirjeva omaka; 

matevž, pečenica, dušeno kislo zelje, jabolčni zavitek; prežganka, skutini štruklji; 

štajerska kisla juha.  

Pošiljamo vam povezavo do video posnetka »Mleko in mlečni izdelki z znakom »Izbrana 
kakovost Slovenija« in vas vabimo, da si ga ogledate:  
https://www.youtube.com/watch?v=xjglDrQ5Vew  
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