
ŠPORT 
 
 

 OGREVANJE 

 

POTREBUJEŠ: BALON ALI NAPIHNJENO PLASTIČNO VREČKO TER 

RAČUNALNIK ZA PREDVAJANJE POSNETKA.   
 
POVEZAVA DO IZBRANE VAJE (TELOVADBA Z BALONI):  
https://www.youtube.com/watch?v=vY0xas8cSjM 

 

 

 
 

 
OPOMBA: PRI NAŠTEVANJU MESECEV IN ABECEDE IMATE POMOČ   

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vY0xas8cSjM


 
 VAJE ZA MOČ 

 

POTREBUJEŠ: IGRALNO KOCKO 
 

PRAVILA IGRE:  
VRZI IGRALNO KOCKO IN PREŠTEJ PIKE. S POMOČJO PREŠTETIH PIK BOŠ 
UGOTOVIL/A, KATERO VAJO BOŠ IZVAJAL/A.  
VSAKO VAJO IZVEDI 15 KRAT.  

 

 
 
ZA ZAKLJUČEK PA POSPRAVI REKVIZITE IN PROSTOR, KI JE BIL NAMENJEN 

TVOJI TELOVADNICI  

 

 

 

 


