SPORT

V tem tednu se veliko sprehajajte in tekajte v naravi.
V pomoc¢ so vam naslednja navodila:

1. naloga: HOJA - posnemaj gibanje razli¢nih Zzivali: hodimo kot lisica,
hodimo kot rakovica, hodimo kot macka ...

2. naloga: HOJA - hodimo po prstih, hodimo po peti, hodimo po zunanjem
robu stopal

3. naloga: TEK - vzdrzljivostni tek: teCemo 1 minut na mestu

4. naloga: HOJA IN TEK (po klancini) - navzgor lahkoten tek; navzdol hoja

D

UpoStevaj priporoc¢ena navodila v ¢asu epidemije.



